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Avec le soutien de :
Où trouver des produits Bio en 

Bretagne ? Rien de plus facile...

www.bio-bretagne-ibb.fr

Consommez-les complètes ou semi-
complètes l Avec leurs fibres, minéraux et 
vitamines l Cultivées sans pesticides ni
engrais chimiques de synthèse l Sans OGM l 
Une transformation naturelle et respectueuse 
du produit (ex : pas de blanchiment de la farine)... 

Les céréales : 

préférez-les...  BIO !

Manger Bio : la qualité globale
Environnement l Air l Eau l Goût l Santé


