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Prlmfcemps BLO

PROGRAMME

: 20h30 au cinéma I’Aurore de Vitré

Projection de
« Sacrée Croissance »
le/dernier film de Marie-Monique Robin

: de 13h a 15h

Déjeuner pique-nique participatif pour

échanger et découvrir I’Accompagnemen
Parental avec Soizic Busnel - éducatrice d
jeunes enfants - Réinventer le quotidien avec
son bébé, son enfant : mieux se e ﬁlpr nd
dénouer des situations, soulag
‘difficultés...

 MEHEREHINSNR : de 13h a 15h

f“ﬂeuner pique- nlque partlclp ti
./ Jéchanger et decou\glr le Tai

& 4 relaxation avec Dympna Donn
e . :

) ’ 7z ' o,
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JENEINANE : de 13h a 15h

v Déjeuner sur I’herbe participatif et atelier
Gym Douce et initiation posturale avec Estelle
Prigent Coach sportive de Coaching formes

t en coton bio de « Bleu Mer »

v'Vesite de T-Shirt en coton bio de « Bleu Mer »

v Réncontre avec Estelle de la « Chevrerie des
ndes » et déegustation de fromages

: de 13h a 14h30

Déjeuner sur ’herbe participatif et bar a
parlottes

v Atelier cuisine avec Valérie de 14h30 a
16HO00

:de 13h a 14h30

Tiphaine Fromager Naturopath

v-de 13h a 14h30
euner sur ’herbe participati Atelief® 4‘ |
</ “sur I’Accompagnement Parent ﬁ Soizic .3‘,'"
. Busnel - éducatrice de jeune y

nfants -
1 ~ ‘ ‘!. B
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VERGESHINI2NNNN : de 17h a 18h30

v Invitation au jardin des « Incroyables
comestibles » pour un atelier réalisation
d’un jardin en lasagne animéeé par Jocelyne

* et éco-conceptrice

égustation avec Laurence de la
ézard - productrice locale

v Réncontre avec Vanessa « Cabrio’laine » et
ésentation de ses tissages et tricots issus
u mohair des Vallons de Vilaine

Rencontre et dégustation avec Jean-Francoi
de C-Weed algues - Producteur local d’Alg

Atelier Massages bien étre de Charléne Peslier
'de 10h a 12h30 :

v Rencontre et dégustation des fromages/locaux
de brebis de la Bergerie de la C

A partir de 19h30 : 4 Bougies ca

Apeéeritif et Soiréee convivial
_‘..Q]ue-nique collectif & partici

iﬁ

..+ PANIER GOURMAND A’ |

AU TIRAGE AU SORT L I
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