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Les systèmes bovins Bio,

De l’autonomie à la performance
Loïc  MADELINE – Institut de l’Elevage
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Marchés de l’AB
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En France, la BIO qui monte, qui monte…
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Prix du lait AB
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2016, Etat des lieux

2016
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2016, une croissance record…

…mais un retard conséquent

Niveau des achats de produits bio par habitant
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Bio et conso



Les systèmes bovins Bio, De l’autonomie à la performance 10101010

L’équilibre, l’élément clé en AB

ProductionProductionProductionProduction ConsommationConsommationConsommationConsommation

Filière AB

ProductionProductionProductionProductionRessourceRessourceRessourceRessource

Exploitation
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L’autonomie

Source: OPTIALIBIO, L. Madeline 
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L’autonomie, enjeux

Performance technique?Performance technique?Performance technique?Performance technique?

Performance économique?Performance économique?Performance économique?Performance économique?

Performance 

environnementale?

Performance sociale et 

sociétale?

Résistance aléas climatiques?Résistance aléas climatiques?Résistance aléas climatiques?Résistance aléas climatiques?
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Niveaux d’autonomie

Autonomie massique totale

Autonomie massique en concentrés
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Déterminants de l’autonomie fourragère

Bovins lait AB

Source: OPTIALIBIO, 2016
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Bovins viande AB

Déterminants de l’autonomie fourragère

Source: OPTIALIBIO, 2016
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Autonomie, l’efficacité économique

Source: M. COTY, OPTIALIBIO, 2016
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Autonome mais vulnérable
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Climat et aléas météorologiques

Humidité, températures, gel, grêle, tempêtes…Humidité, températures, gel, grêle, tempêtes…Humidité, températures, gel, grêle, tempêtes…Humidité, températures, gel, grêle, tempêtes…
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L’autonomie à l’épreuve du climat

Bovins lait AB

Source: OPTIALIBIO, 2016
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Systèmes bovins lait AB (échantillon OPTIALIBIO)Systèmes bovins lait AB (échantillon OPTIALIBIO)Systèmes bovins lait AB (échantillon OPTIALIBIO)Systèmes bovins lait AB (échantillon OPTIALIBIO)

Autonomie, Climat et économie
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Augmenter les ressources
Anticipation Réaction

- Optimiser le pâturage

- Créer de la surcapacité fourragère

- Implanter des espèces prairiales

- Allonger la durée de vie des prairies

temporaires

- Implanter des mélanges céréales

protéagineux

- Utiliser des cultures à double fin

- valoriser des intercultures

Les  leviers de l’autonomie

protéagineux

Diminuer les besoins
Anticipation Réaction

- Diminuer le taux de renouvellement

- Produire du lait sans concentrés

- Pratiquer la monotraite

- Anticiper et/ou augmenter la période 

de tarissement

- Anticiper les réformes

Adapter son troupeau aux ressources
Anticipation Réaction

- Introduire des croisements de race

- Adapter la période de vêlage
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AB, autonomie et société

santé
sanitaire

environnementqualité



Les systèmes bovins Bio, De l’autonomie à la performance 23232323

Conclusion…

•Le niveau d’autonomie global est lié à la quantité de concentrés 
utilisée

•L’autonomie en fourrage dépend des conditions climatiques de 
l’année (précocité, printemps, hiver). 

•La surface toujours en herbe est un élément favorable

•La diversité d’assolement favorise l’autonomie

•L’autonomie alimentaire peut améliorer la performance 
économique en limitant les intrants (prix élevés)
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Merci de votre attentionMerci de votre attentionMerci de votre attentionMerci de votre attention















Dominique THOMAS, éleveur lait Bio à LAMPAUL PLOUDALMEZEAU (29)

Caractéristiques de la ferme : Date de conversion Bio : 2009

• Surfaces fourragères : 75 ha

• Vaches laitières : 90 à 95

• Référence moyenne produite : 420 à 430 000 litres

• Livraison : laiterie Legall  (SILL)

7

• Livraison : laiterie Legall  (SILL)

• Conditions climatiques : Zone pluvieuse, pas de problèmes de pousse d’herbe

Stratégies pour rechercher l’autonomie fourragère :

• Séchoir en grange en 2005 (qualité fourragère)

• Partenariat avec un autre producteur Bio (parcelles)

• Membre du groupe Herbe de la chambre d’agriculture 29 (échanges)

Projet : Installation du fils en Bio sur une ferme voisine (nov.2017)



Accompagner les éleveurs biologiques 

vers l’autonomie alimentaire

SPACE - le 12 septembre 2017

Stéphane Boulent 

Chambre d’Agriculture Bretagne



Autonomie alimentaire : 
incontournable pour réussir en bio

Définition:

L’autonomie alimentaire d’un système d’exploitation représente 

la part de l’alimentation produite sur la ferme par rapport au 

SPACE - le 12 septembre 2017

la part de l’alimentation produite sur la ferme par rapport au 

total de l’alimentation du troupeau

Fourrages et concentrés



Trouver un équilibre
Les prairies et les animaux assurent l'essentiel de  la 
fertilité   L’animal

SPACE - le 12 septembre 2017

Le solLa plante



Trouver un équilibre

Productivité

SPACE - le 12 septembre 2017

Chargement
Valeur 

alimentaire



Trouver un équilibre

Production/VL
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UGB/ha SFP
Lait produit

/ha SFP



Trouver un équilibre

Productivité - Définir un objectif de production

- Obtenir une ration hivernale peu 

déficitaire en azote

Productivité
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Chargement
Valeur 

alimentaire

déficitaire en azote

- Limiter les apports de concentrés 

achetés

- Favoriser au maximum le 

pâturage



Trouver un équilibre

Productivité - Définir son cheptel et le 

nombre d’animaux

- Estimer le besoin fourrager du 

Chargement
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Chargement
Valeur 

alimentaire

- Estimer le besoin fourrager du 

troupeau

- Semer des prairies => la base 

de l’alimentation en bio



Trouver un équilibre

Productivité - Déterminer le type de fourrage 

souhaité (Ens, enr, foin,…)

- Maintenir la fertilisation des 

Valeur alimentaire
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Chargement
Valeur 

alimentaire

- Maintenir la fertilisation des 

sols avec la présence de 

légumineuses

- Associer les cultures 

(graminées/légumineuses, 

céréales/protéagineux)



Les accompagnements individuels : 
RendezRendez--vous vous d’informationd’information

Cahier des charges bio, atouts et contraintes de la ferme pour le 

projet, démarches et aides

Pass’bioPass’bio diagnostic de conversiondiagnostic de conversion
Objectif : accompagner l’éleveur dans son projet de conversion / 

outil d’aide à la décision
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outil d’aide à la décision

Contenu : faisabilité technique du projet et identification des 

changements à mettre en œuvre, simulation économique sur 

5 ans du projet de conversion, plan d’action

3 jours : 270 € à la charge du producteur

Pass’bioPass’bio suivi conversionsuivi conversion
Objectifs : Conforter vos pratiques lors de la phase de transition

4 demi-journées dans les 12 à 24 mois de la conversion



Les accompagnements collectifs : 

Animation de groupes d’échanges en lait bio 

Organisation et intervention sur des 

portes-ouvertes en lait bio 
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Organisation de journées et 

de formations techniques 

Organisation du Rendez-vous Tech&Bio : 

20 et 21 septembre 2017 à Bourg lès Valence



Acquisition de références : 

Un Réseau d’élevage bovins lait bioUn Réseau d’élevage bovins lait bio
Suivi pluri-annuel des pratiques d’éleveurs bio sur 

leurs savoir-faire et expériences

Réalisation d’études ponctuelles sur diverses 

thématiques
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Diffusion de la synthèse de leurs résultats technico-

économiques

Diffusion de cas concrets inspirés de ces fermes

Un Système lait bio mis en place à Un Système lait bio mis en place à TrévarezTrévarez



De nombreux outils: 

Une Newsletter régionale dédiée à la bio : 

CapBio Infos

De nombreuses fiches techniques 

actualisées régulièrement

Un nouveau Guide conversion
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Un nouveau Guide conversion

Un site internet :

www.capbio-bretagne.com


